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PROGRAMA

VIERNES 6 DE OCTUBRE

HORA ACTIVIDAD LOCALIZACION

15:00 - 19.00  TRI EXPO CEM la Mar Bella

1500 - 19.00  Entrega de dorsales y obsequios del participante TRI EXPO
SABADO 7 DE OCTUBRE

HORA ACTIVIDAD LOCALIZACION

10:.00 - 19.00  TRI EXPO CEM la Mar Bella

10:00 - 19:00  Entrega de dorsales y obsequios del participante TRI EXPO

10:00 - 19:.00  CHECK IN (Area de Transicion — Box) Pistes d'Atletisme de la Mar Bella

Reconocimiento del circuito de natacion con Marta Sanchez
(Campeona de Espana de Triatlon de Media Distancia) y

10:00 Roger Manya (Subcampeon de Espana de Triatlon de Larga Platja de la Mar Bella
Distancia) y Guillem Rojas
Charla con Sara Péerez (Campeona del The Championship

11:00 Samorin) y Antonio Benito (Subcampeon del Mundo de TRI EXPO
Triatlon de Larga Distancia)

12:00 Briefing ELIT SHORT TRI EXPO

17:00 Reconocimiento JUNIOR CHALLENGE con la ACCT Platja de la Mar Bella

IMPORTANTE: ELl domingo no se podra recoger el dorsal
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PROGRAMA

DOMINGO 8 DE OCTUBRE

HORA ACTIVIDAD LOCALIZACION

6:30 Apertura CHECK IN (Area de Transicion - Box) Pistes d'Atletisme de la Mar Bella
6:30 - 1500  Guardarropa CEM la Mar Bella
7:30 - 14:00  Cierre del trafico y acceso con vehiculo
8:00 1 Salida - ELITE Masculina - Distancia ELITE SHORT Platja de la Mar Bella
8:02 22 Salida - ELITE Femenina - Distancia ELITE SHORT Platja de la Mar Bella
8:26 Finalizacion segmento de natacién - Distancia ELITE SHORT
8:45 32 Salida - ACUATLON Platja de la Mar Bella
9:40 4@ Salida - Federados * Relevos - Distancia OLIMPICA Platja de la Mar Bella
942 g:‘)ﬁ;ligdgt;‘ rl;lo Federados + Parejas - Distancia OLIMPICA - Platia de la Mar Bella
10:30 Finaliza la prueba el cabeza de carrera de la distancia ELITE
SHORT
11:00 Entrega de premios - Distancia ELITE SHORT + ACUATLON  Passeig Maritim del Bogatell (META)
11:45 62 Salida - Federados + Relevos - Distancia SPRINT Platja de la Mar Bella
11:47 élﬁianlgdgt;rl?o Federados + Parejas - Distancia SPRINT - Platia de la Mar Bella
12:30 Entrega de premios - Distancia OLIMPICA Passeig Maritim del Bogatell (META)
13115 82 Salida - Distancia SUPER SPRINT Platja de la Mar Bella
13:20 92 Salida - JUNIOR CHALLENGE (12 a 17 anos - 2006 al Platja de la Mar Bella
2011)
14:00 Entrega de premios - Distancia SPRINT y SUPER SPRINT Passeig Maritim del Bogatell (META)
1415 Finalizacion de todas las pruebas - Cierre llegada

CHECK OUT (Retirada de la bicicleta y material del
participante del box)

11:.00 - 15.00 Pistes d'Atletisme de la Mar Bella
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MAPA GENERAL

@ segmento de natacion

Segmento de ciclismo

Segmento de carrera a pie
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PLATJA MAR BELLA
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TRI EXPO

(QUE ES?

Es el recinto donde podras recoger todo tu material para poder participar en la prueba, asi como los
obsequios de la misma. Tambien, es el espacio donde encontraras diferentes stands de las principales
marcas vinculadas con el mundo del triatlon y de los deportes de resistencia para poder conocer las
ultimas novedades del sector y probar diferente material.

Ademas dispondras de la tienda oficial del Challenge Barcelona Triathlon con merchandising de la prueba.
La entrada es gratuita y esta abierta a participantes, acompanantes y cualquier amante del deporte.

(;QUE' NECESITAS PARA RECOGER TU DORSAL?
Para poder recoger el material debes mostrar tu DNI y si quieres recoger el de otro participante debes
presentar una autorizacion o la imagen del DNI a través del teléfono.

MATERIAL QUE SE TE ENTREGARA

* Pulsera con el numero de dorsal.

* Dorsal (en el caso de los equipos de relevos tendran un dorsal para cada componente).

* Hoja de adhesivos (una pegatina para la bici, una para el cascoy otra para la mochila del guardarropa).
* Gorro de natacion (del color de tu salida).

* Chip, a devolver al final de la prueba (es obligatorio).

* Dispondras de imperdibles por si los necesitas.

IMPORTANTE: Dispondras de servicio mecanico para resolver averias de tu bicicleta.

UBICACIO
CEM la Mar Bella, Av. del Litoral, 86-96, de Barcelona
Salida 23 (Poblenou - Bac de Roda) de la Ronda Litoral (B-10 sentido Girona)

HORARIOS
* Viernes 6 de octubre de 15:00 a 19:00
¢ Sabado 7 de octubre de 10:00 a 19:00

MUY IMPORTANTE: El dia de la prueba no se permitira recoger el dorsal
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AREA DE TRANSICION - BOX

(QUE ES?
Es el recinto donde tendras custodiado todo el material (bicicleta, casco, zapatillas, etc.) que utilizaras
durante la competicion y en el que dispones de un lugar exclusivo para ti, numerado con tu dorsal.

UBICACION
Pistas de atletismo de la Mar Bella (Av. Litoral 86 - 96, Barcelona)

ASPECTOS ATENER EN CUENTA
* Elacceso al BOX - Area de transicion para realizar el CHECK IN sera por la PUERTAF.

* Elacceso al BOX - Area de transicion para realizar el CHECK OUT, una vez finalizada tu prueba, sera por
la PUERTAF.

* La salida del BOX - Area de transicion se hara por la PORTA E, para dirigirte al punto de inicio de la
natacion o para salir del recinto.

* Muy importante que cuando tengas tu bicicleta colocada en el BOX cojas alguna referencia para
orientarte durante la competicion.

* Durante la prueba, siempre que estés en contacto con la bicicleta deberas llevar el casco atado y bien
colocado.

* MUY IMPORTANTE: no puede entrar ningun acompanante en el area de transicion. Solo podran acceder
los participantes que vayan acreditadas con la pulsera correspondiente.

* IMPORTANTE: estar atento/a a los horarios establecidos para poder realizar el CHECK IN, entrada del
material en el area de transicion, y el CHECK OUT, retirada del material de competicion de la zona de
transicion.

: ELIT SHORT
AQUATHLON

+ FINAL NADAR * SWIM FINISH
i, s =
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CHECKIN

(QUE ES?
Es el acceso de los participantes a la zona de boxes o area de transicion para realizar el control de la
bicicleta y el material que utilizara durante la competicion.

HORARIOS
* Sabado de 10:00 a 19:00 (MUY RECOMENDABLE)
* Domingo a partir de las 06:30 (recomendable llegar con tiempo suficiente para evitar imprevistos).

IMPORTANTE: revisa los horarios especificos de su modalidad. 10" antes del inicio de la prueba y hasta
que el ultimo participante de esa modalidad finalice el tramo ciclista no se podra acceder a la zona de

transicion. Cada modalidad tiene un box independiente.

UBICACION
Pistes d'atletisme de la Mar Bella (Av. Litoral 86 - 96, Barcelona)

MATERIAL PARA HACER EL CHECK IN
* Pulsera, debe llevarse puesta en la muneca en todo momento y va numerada con el dorsal.
* Chip, colocado en el tobillo.
* Dorsal con cinta porta dorsal o imperdibles. Visible para comprobarlo.
* Gorro de natacion, visible para comprobarlo.
* Bicicleta con adhesivo a la tija del asiento, sin cuernos o acoples en el manillar.
* Casco de bici con adhesivo colocado (en la parte frontal.
* Ropay calzado (solo el que utilizaras durante la prueba.
* Neopreno (el mismo dia de la prueba se comunicara si se puede utilizar).

IMPORTANTE: en la zona de boxes solo se puede acceder exclusivamente con el material que vas a
utilizar durante la competicion. El resto de material debe dejarse en una mochila en el guardarropa con
el adhesivo que se te ha entregado en la recogida de dorsales. El guardarropa esta ubicado dentro del
pabellon.

HORARIOS - CHECK IN

ELITE SHORT ACUATLON OLiMPICO SPRINT SUPER SPRINT JUNIOR CHALLENGE
06:30 - 07:45 06:30 - 08:40 06:30 - 09:30 06:30 - 11:.30 06:30 - 13:00 06:30 - 13.00

'wgée,,@
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CHECKIN

COMO COLOCAR EL MATERIAL

A. Prohibido llevar acoples y/o cuernos en el manillar de la bicicleta. Solo esta permitido a la distancia
ELITE SHORT.
B. Dorsal adhesivo bici: tiene que ir enganchado en la tija del sillin.
C. Dorsal adhesivo casco: enganchado en la parte frontal del casco.
D. Dorsal:
En la natacion solo esta permitido llevarlo, si se puede utilizar el neopreno.
En la bici debes llevarlo en la parte posterior (obligatorio).
En la carrera a pie en la parte delantera (obligatorio).
E. Pulsera con dorsal: obligatorio llevarla puesta antes, durante y después de la competicion.
F. Chip: tiene que ir colocado en el tobillo durante toda la prueba.
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RECORRIDO DE NATACION

ASPECTOS ATENER EN CUENTA

* Hay una unica zona de salida para todos los participantes con camara de salida y camara de pre-salida,
situada en la playa de la mar bella.

* La zona de calentamiento se encuentra en la playa de la Nueva Mar Bella, tal y como se indica en el
mapa.

* La zona de final de natacion dispone de elementos visibles en altura, fijate bien el dia de la prueba para
orientarte en la parte final del recorrido.

* Los/las participantes toman la salida por orden de modalidad, numero de dorsal y color del gorro de
natacion.

* Al finalizar el segmento de natacion dispondras de un avituallamiento con agua.

* MUY IMPORTANTE: los/las participantes deben dirigirse al cajon de pre-salida 10’ antes de su salida
para realizar el control de pulsera y gorro de natacion. Primero se accede a un cajon de pre-salida y
después se accede al cajon de salida, con control de chip para iniciar la prueba bajo las indicaciones del
personal de la organizacion.

* ROLLING START: los y las participantes de las pruebas OPEN de las distancias OLIMPICA, SPRINT y
SUPER SPRINT iniciaran el segmento de natacion en el formato ROLLING START, el cual consiste en
una salida escalonada de los y las participantes en grupos de 8 personas cada 5 segundos, para evitar
aglomeraciones y una mayor seguridad.

@ ELITE SHORTy OLIMPICO: 1.500m (1 vuelta) @ SPRINTyACUATLON: 750m (1 vuelta)

() SUPER SPRINT: 300m (1 vuelta)

FINAL NEDAR - FINAL NADAR - S\W/IM FINIS

ZONA ESCALFAMENT - ZONA DE CALENTAMIENTO + HEATING ZONE
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RECORRIDO CICLISTA

ASPECTOS A TENER EN CUENTA

* Esta permitido el uso de BTT, pero esta PROHIBIDO llevar en el manillar acoples o cuernos.

* Esta permitido ir a rueda de otros participantes (Drafting permitido entre participantes de diferente sexo).

* En la modalidad ELITE SHORT no esta permitido el drafting (ir a rueda entre participantes).

* Siempre se debe circular per la derecha de la carretera para facilitar el adelantamiento.

* Elpunto de montaje y desmontaje de la bici estara senalizado con una linea en el suelo y jueces con una
banderay silbato te indicaran cuando puedes subir o bajar de la bicicleta.

* No habra avituallamiento durante el segmento ciclista por razones de seguridad. Se recomienda llevar
bidon con agua o bebida isotonica para hidratarse.

* Mucha precaucion en el punto donde se separa la carretera en 2 carriles, uno para iniciar la siguiente
vuelta, y el otro para entrar en la Zona de boxes (final ciclismo). A continuacion, te mostramos la imagen
del punto.

R, — ]
-

* La linea verde discontinua (lado derecho o mar de la carretera) es el recorrido que deben realizar los/
las participantes que ya han realizado las vueltas de ciclismo y deben acceder a boxes para iniciar la
carrera a pie.

* La linea azul discontinua (lado izquierdo o0 montana de la carretera) es el recorrido que deben hacer
los/las participantes que deben iniciar una nueva vuelta del recorrido ciclista.

* La linea naranja discontinua, es la linea de conos que delimita y separa cada uno de los carriles.

* También habra sefalizacion visible que indicara la bifurcacion y la separacion de carriles.

* L alineal lila discontinua indica el recorrido que deben hacer los/las participantes con la bicicleta en la
mano hasta llegar a su espacio dentro de boxes - Zona de transicion. El casco debe de estar abrochado.

‘wefeel. 17
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RECORRIDO CICLISTA

SEGMENTO CICLISTA - ELITE SHORT

INICIO - CEM Mar Bella - Av. Litoral (Direccion Besos) - Av. Del campo de la Bota - Giro de 180° a la altura
de la salida 25 de la B-10 - av. Campo de la Bota (Direccion Llobregat) - Av. Litoral (Direccion Llobregat) -
Giro a la derecha - ¢/ Josep Pla - Giro a la izquierda - Pg. Garcia Faria - Ps. Calvell - ¢/ Carmen Amaya
- Giro de 180° - ¢/ Carmen Amaya (direccion Besos - Giro a la derecha (rotonda) - ¢/ Laguna - Giro a la
derecha - ¢/ Salvador Espriu - giro a la derecha - ¢/ Arquitecto Sert - Giro a la izquierda - Av. Nova Icaria
(lado montana) - Giro a la derecha - ¢/ de la Marina (sentido montana) - Giro a la izquierda - Pg. Pujades
- Giro a la izquierda - Pg. Picasso (Carril Bus) - ¢/ Circunvalacion (calzada lado mar) - Av. Nova Icaria (lado
mar) — Giro a la derecha - ¢/ Arquitecto Sert - Giro a la izquierda — Av. Litoral - CEM Mar Bella - FINAL

AAREA DE TRANSICIO - AREA DE TRANSICION - TRANSITION AREA

ELITE SHORT: 5 vueltas de 12 km = 60 km
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RECORRIDO CICLISTA

SEGMENTO CICLISTA - OLIMPICO Y SPRINT

INICIO - CEM Mar Bella - Av. Litoral (Direccion Besos) - Av. Del camp de la Bota - Giro de 180° a la altura de
la salida 25 de la B-10 - Av. Camp de la Bota (Direccion Llobregat) - Av. Litoral (Direccion Llobregat) - Giro a
la derecha - ¢/ Josep Pla - Giro a la izquierda - Pg. Garcia Faria - Pg. Calvell - Giro a la izquierda (rotonda)
- ¢/ Llacuna - Giro a la derecha - ¢/ Salvador Espriu - giro a la derecha - ¢/ Arquitecte Sert - Giro a la
izquierda - Av. Nova Icaria (lado montana) - Giro a la derecha - ¢/ de la Marina (sentido montana) - Giro
180° (Altura Paseo Pujades) - ¢/ de la Marina (sentido Mar) - Giro a la izquierda - Av. Nova Icaria (lado mar)
- Giro a la derecha - ¢/ Arquitecte Sert - Giro a la izquierda - Av. Litoral - CEM Mar Bella - FINAL

*INICIO BICI - BIKE START
"_ b

AREA DE TRANSICIO - AREA DE TRANSICION - TRANSITION AREA

OLIMPICO: 4 vueltas de 9,5 km = 38 km
SPRINT: 2 vueltas de 9,5 km = 19 km
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RECORRIDO CICLISTA

SEGMENTO CICLISTA - SUPER SPRINT +* JUNIOR CHALLENGE

INICIO - CEM Mar Bella - Av. Litoral (Direccion Besos) - Av. Del campo de la Bota - Giro de 180° a la altura
de la salida 25 de la B-10 - av. Campo de la Bota (Direccion Llobregat) - Av. Litoral (Direccion Llobregat)
- Giro a la derecha - ¢/ Josep Pla - Giro a la izquierda - Pg. Garcia Faria - Ps. Calvell - Giro a la izquierda
(rotonda) - ¢/ Laguna - Giro a la derecha - ¢/ Salvador Espriu - giro a la izquierda - ¢/ Arquitecto Sert -
Giro a la izquierda - Av. Litoral - CEM Mar Bella - FINAL

it 8

~ INICI BICI - INICIO BICI - BIKE START

it <

AREA DE TRANSICIO - AREA DE TRANSICION - TRANSITION AREA

SUPER SPRINT: 1 vuelta de 7,5 km
JUNIOR CHALLENGE: 1 vuelta de 7,5 km
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RECORRIDO CARRERA A PIE

ASPECTOS A TENER EN CUENTA

* Para cada vuelta dispondreis de 2 puntos de avituallamiento con agua, bebida isotonica y geles.

* Esta prohibido tirar residuos fuera de los espacios delimitados por los avituallamientos. Sera motivo de
descalificacion directa del participante que lo haga.

* Elrecorrido se hace en sentido horario, es decir, se debe circular siempre por la izquierda.

* Al largo del recorrido habra puntos sanitarios para ayudarte en caso de necesidad.

INICI VOLTA - INICIO VUELTA - START LAP
ELIT SHORT & OLYMPIC

ELITE SHORT: 3 vueltas de 5 km = 15 km
OLIMPICO: 2 vueltas de 5 km = 10 km
SPRINT & ACUATLON: 1 vuelta de 5 km
SUPER SPRINT: 1 vuelta de 2,5 km
JUNIOR CHALLENGE: 1 vuelta de 1,5 km
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CHECK OUT

(QUE ES?

Es la retirada del material de competicion que cada participante debe realizar al finalizar la prueba de
la zona de BOX - Area de transicion. Habra una puerta de acceso al BOX - Area de transicion, PORTA F,
para que los participantes entren en el recinto y recojan su material y una puerta de salida, PORTA E para
realizar el control de verificacion del material. Personal de la organizacion se ubicara en la puerta de salida
del Box - Area de Transicion para realizar el control.

MUY IMPORTANTE: hasta que el ultimo ciclista participante de una modalidad no haya finalizado el tramo
ciclista no se podra realizar el CHECK OUT de los vy las participantes de esa modalidad - distancia. No
molestar y respetar el transcurso de la prueba al resto de participantes de otras modalidades que estan
todavia compitiendo.

MATERIAL PARA HACER EL CHECK OUT

* Bicicleta con adhesivo numerado en la tija del sillin.

* Casco de bici con los adhesivos humerados pegados.
* Dorsal de la prueba.

* Pulsera numerada, colocada en la muneca.

HORARIO

* Domingo 8 de octubre de 11:00 a 15:00. ’
* Fuera de este horario se retirara el material del Area de transicion - Box.
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HORARIOS - CHECK OUT
ELITE SHORT  ACUATLON OLiMPICO SPRINT SUPERSPRINT  JUNIOR CHALLENGE

10:15 - 15.00 09:30 - 15.00 12:30 - 15:.00 1315 - 15.00 1345 - 15.00 1345 - 15.00
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TIEMPOS DE CORTE

A continuacion, se detallan los tiempos de corte para cada una de las modalidades y segmentos de la
prueba.

NATACION CICLISMO CARRERAAPIE (TOTAL

ELITE SHORT 1h 45’ 1h 10’ 3h 15
ACUATLON 35' - 45' 1h 20’
OLiMPICO 1h 2h1s' 1h 15’ 4 h 30
SPRINT 35' 1ih 45' 2h 20’
SUPER SPRINT 15' 35 20’ 1h 10’
JUNIOR CHALLENGE 15' 35 20’ 1h 10’

Todos los participantes que superen estos tiempos de corte seran descalificados y tendran que abandonar
la prueba. En caso de querer continuar lo haran bajo su responsabilidad y sin el apoyo del personal de
seguridad y control de la prueba.

En caso de que la persona participante quiera retirarse de la competicion, y siempre que le sea posible,
debera comunicar inmediatamente a la organizacidon de su retirada.

La organizacion dispondra de vehiculos que podran recoger los triatletas que se retiren o esten fuera
de carrera. La organizacion les retirara el dorsal y serd opcidn del participante utilizar el vehiculo para
transportarlo a la zona de llegada. En caso de no utilizar este servicio sera su propia responsabilidad sin
proteccion de la organizacion y cuerpos policiales.
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ELITE SHORT

ASPECTOS ATENER EN CUENTA

* El sabado 7 de octubre a las 12 h se celebrara la reunion técnica de la prueba ELITE SHORT en la TRI
EXPO. Se recomienda su asistencia para resolver dudas.

* Los recorridos de la prueba ELITE SHORT son 1 vuelta de 1500 metros por el segmento de natacién, 5
vueltas de 12 km cada una para completar los 6 okm de ciclismo y 3 vueltas de 5 km para completar los
15 km de carrera a pie.

* Los recorridos pueden verse en el apartado correspondiente de cada segmento de la prueba.

* ELl CHECK IN del material puede realizarse el sabado 7 de octubre de 10:00 a 19:00 o el domingo de
06:30 a 07:30.

* En la modalidad ELITE SHORT no esta permitido ir a rueda, es decir, NO DRAFTING. El incumplimiento
de la normativa supone una sancion de 5 por el participante, que sera notificada por un oficial de la
pruebay sera visible en la carpa PENALTY BOX. En caso de ser amonestado 2 veces por no cumplir con
las normas el atleta sera descalificado.

* Elhecho de no esta permitido el DRAFTING, los y las participantes podran llevar bicicletas con manillar
aero o ensamblajes, siguiendo la normativa de la ITU.

* Lacarpa del PENALTY BOX (km 0,3 - 5,3 - 10,6) estara ubicada justo antes del primer avituallamiento de
la carrera pie, de tal forma que el o la participante podra escoger en qué momento de la carrera realiza
la sancion .

* Losy las participantes de la modalidad ELIT SHORT tendran que estar a las 07.45 en la camara de salida
para poder ser presentados por la organizacion. EL no estar ahi sera motivo de descalificacion.

* Los tiempos de corte en el segmento de natacion y ciclismo se llevaran a cabo con rigurosidad.

* La entrega de premios sera a las 11.00 en la zona de llegada y es de obligada asistencia para los 6
primeros clasificados masculinos y femeninos.

* EL CHECK OUT se podra realizar una vez el ultimo o ultimo participante de la prueba ELIT SHORT haya
finalizado el tramo de ciclismo.

* Losy las participantes de la modalidad ELITE SHORT dispondran de un avituallamiento con agua en el
tramo de ciclismo.
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ELITE SHORT

PREMIOS EN METALICO (ELITE SHORT)

Los premios en metalico para la Elite Short ascienden a un total de 25.000 € para los 6 primeros clasificados
(hombres y mujeres). Ademas, existe un bonus de fin de temporada de un total de 140.000 € basado en un
ranking comun para los 6 primeros clasificados de este ranking.

El bonus de 140.000 € sera para los primeros clasificados (hombres y mujeres) del ranking con 25.000,
17.000, 13.000, 10.000 y 5.000 € respectivamente. El ranking estara basado en un sistema de puntos en
funcion de la posicion obtenida en la competicion. Los atletas deberan sumar sus 6 mejores resultados
obtenidos en prueba CHALLENGEFAMILY de los cuales maximo pueden ser 2 triatlones de larga distancia.

PUESTO PREMIO EN METALICO

4500 €
3.000 €
2.000 €
1500 €
1.000 €

1
2
3
4
5
6

PUNTOS (ELITE SHORT)
La prueba ELITE SHORT es puntuable para el Challenge Family World Bonus vy clasificatoria para The

Championship en Samorin (Eslovaquia).

500 €



https://www.barcelona.cat/es/
https://wefeelevents.com/
https://www.triathlon.barcelona/es/
https://www.challenge-family.com/world-bonus/?_gl=1*156bjaw*_ga*MTMzMTc3NzY1OC4xNjc2NDQxMTEx*_ga_J6E5E7DWLC*MTY5NTk5NDY5Mi4xOTMuMS4xNjk1OTk2MzU1LjIwLjAuMA..
https://www.challenge-family.com/the-championship-qualification/?_gl=1*1ynizvz*_ga*MTMzMTc3NzY1OC4xNjc2NDQxMTEx*_ga_J6E5E7DWLC*MTY5NTk5NDY5Mi4xOTMuMS4xNjk1OTk2MzU1LjIwLjAuMA..
https://www.challenge-family.com/the-championship-qualification/?_gl=1*1ynizvz*_ga*MTMzMTc3NzY1OC4xNjc2NDQxMTEx*_ga_J6E5E7DWLC*MTY5NTk5NDY5Mi4xOTMuMS4xNjk1OTk2MzU1LjIwLjAuMA..

wearetriathion!

m‘ @ CHALLENGE Ajuntament de
BARCELONA Barcelona

SERVICIOS POST - META

Al cruzar la linea de meta, desde la organizacion te facilitaremos:
* Medalla finisher
* Bolsa avituallamiento con agua, Aquarius, Powerade, Coca-cola, fruta y otros productos

Dispondras de servicio de recuperacion a cargo de COMPEX Sport
Dispondras de servicio médico para ayudarte y atenderte en caso que lo necesites

Seguimiento en vivo de la prueba:
» Consulta tus tiempos y sigue en directo la prueba con la APP de Wefeel Crono.
* Con la App de Wefeel Crono podras acceder a contenidos exclusivos del triatlon:
* Resultados en tiempo real.
* Informacion actualizada de la carrera.
* Seguimiento en directo de los atletas.
* |deal para tus acompanantes o familiares, que podran seguirte en tiempo real y recibir notificaciones
cada vez que pases por un nuevo punto de control.
* También podras tuitear tu experiencia en la prueba directamente desde la app y subir fotografias a la
galeria colaborativa del evento.

" Descargar en App Store >¢ Descargar en Google Play
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Challenge Barcelona
Triathlon 2023,
en directo, en beteve

Domingo, 8 de octubre, alas 7.45 h.

En la television, la web, la app, YouTube, Movistar + (canal
166), La Xarxa+ Yy el Twitch de ‘btv esports’.

Y en cualquier momento, recupera la prueba en la web, la
app, YouTube y La Xarxa+.

el deporte es

beteve
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EQUIPOS DE RELEVOS

Los equipos de relevos pueden estar formados per 2 o 3 personas, pueden ser masculinos, femeninos o
mixtos.

Cada componente realizara un segmento, o en caso de ser 2 componentes, uno de ellos realizara 2
segmentos, sean o no consecutivos, y el otro miembro realizara el segmento restante.

Cada equipo tendra un dorsal con el mismo numero, uno para el ciclista y uno para el corredor, y el
nadador tendra un gorro de natacion. El ciclista debera llevar el dorsal en la parte trasera y el corredor en
la parte delantera.

Solo hace falta que uno de los componentes del equipo haga el CHECK IN.

Cada equipo tiene un espacio delimitado en Boxes donde sélo podran dejar el material que se va a utilizar
durante la prueba.

Sélo se permite entrar en boxes al relevista, cuando el anterior componente del equipo haya iniciado el
segmento. Una vez iniciada la prueba.

Elrelevo se gjecuta en el lugar en el que esta colgada la bicicleta en boxes.

Para efectuar el relevo debe entregarse de chip al siguiente relevista. El chip debe ir colocado en el tobillo
del componente del equipo que esta en competicion.

Todos los componentes del equipo podran acompanar al relevista que realiza la carrera a pie en los
ultimos 8om de la prueba para cruzar juntos la linea de llegada. El punto de encuentro sera la puerta de
entrada al recinto de meta.

Unavezfinalizada la prueba todos los miembros delequipo podran accederalguardarropayavituallamiento
final.

IMPORTANTE: Solo habra una sola clasificacion para los equipos de relevos, ya sean masculinos femeninos
y/0 mixtos.
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MODALIDAD DE PAREJAS

Es la modalidad en la que 2 personas pueden participar en la prueba de forma conjunta, es decir, que
durante todo el transcurso del triatlon iran juntos para disfrutar de la experiencia y el reto en pareja.

Esta destinado a aquellas personas que quieren iniciarse en el triatlon para completarlo de principio a fin
y quieren ir acompanados 0 acompanadas de un companero o0 companera con mas experiencia que les
ayude y compartir asi el desafio. También para aquellas personas que quieran disfrutar de la experiencia
con un companer@ de equipo, de trabajo, de entrenamiento o amistad. En fin, el objetivo es disfrutar de
una jornada de triatlon bien acompanado o acompanada.

Cada miembro de la pareja dispondra de su propio material para competir (dorsal, pulsera, chip, hoja de
adhesivos, etc.).

EL CHECK IN del material para acceder a la zona de transicion - Box debera hacerlo cada miembro de la
pareja de forma individual para verificar todo el material (bici, casco, chip, etc.).

En la zona de transicion - box los 2 miembros estaran ubicados uno al lado del otro, tendran dorsales
correlativos, y la salida de la prueba sera la misma. Deberan realizar conjuntamente todos los distintos
tramos de la prueba, natacioén, ciclismo y carrera a pie hasta cruzar la linea de llegada.

ELCHECK OUT del material debera hacerlo cada miembro de la pareja de forma individual para retirar todo
el material del participante de la zona de transicion - Box (bici, casco, zapatillas, etc).

En cada distancia (OLIMPICO, SPRINT y SUPER SPRINT) habra una sola categoria por parejas, sean
femeninas, masculinas y/o mixtas.
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RECOMENDACIONES
DE SALUD

Reduce poco a poco el entrenamiento

Despues de tantos entrenamientos, es normal sentirse cansado. El entrenamiento debe incrementarse
gradualmente para que no sufras agotamiento prolongado y a medida que te acerques a la prueba
recuerda reducirlo para que tu cuerpo pueda restablecerse.

No te pases con el desayuno y no experimentes
Lo importante para que el desayuno no se te ponga mal, tengas las fuerzas necesarias para afrontar la
carreray sepas que te funciona, es la regla de no experimentar.

No es dia para ir de estreno
Ni zapatillas nuevas, ni ropa nueva, ni ideas de ultima hora. Haz lo que has hecho en las ultimas semanas
y todo ira sobre ruedas.

Marcate un objetivo aproximado y realista

Aunque sea tu debut en el triatlon, es conveniente salir con una idea del tiempo objetivo que quieras
cumplir desde un inicio porque te ayudara a mantenerte concentrado para olvidarte de la fatiga vy
cansancio, pero sin obsesiones.

No te desanimes si en algun momento has reducido el ritmo

Cada segmento es distinto y posiblemente tu nivel no sea el mismo en cada uno de ellos. Por eso, si
tienes que reducir el ritmo en algun momento de la prueba, tranquilo, porque en otro momento lo vas a
recuperar.

Es tu carrera, no la de los otros, esto es lo mas importante

Nadie mas que tu sabe como te sientes durante la prueba, la idea que tenias desde un principio, el
objetivo establecido, etc. Tienes y debes hacer tu propia carrera. Si tienes que llevar un ritmo concreto,
agarrate a el aunque haya otros participantes que te pasen durante la prueba. Tu debes mantenerte firme
y hacer tu plan.
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RECOMENDACIONES
DE SALUD

NUTRICION
En primer lugar, es necesario llenar los depositos de liquidos y glucogeno suficiente para tomar la salida
sin carencia alguna. Es fundamental, por tu parte, la correcta nutricion e hidratacion durante la prueba.

Es muy importante que a lo largo de la prueba te vayas hidratando en los avituallamientos, tienes uno al
final de la natacion, en la bicicleta deberas disponer de tu propio bidony en la carrera a pie dispondras de
2 avituallamientos por vuelta con agua y geles para refrescarte. Una vez en la linea de llegada tendras un
avituallamiento liquido y sélido completo para reponer la energia.

Recuerda que si utilizas suplementacion propia en carrera es ideal tomarla seguida de liquido.

Por supuesto, es muy aconsejable, casi imprescindible, haber probado estos protocolos y productos
especificos en entrenamientos previos, por si nuestro cuerpo no se adapta o no los asimila.

QUE HACER SI ME ENCUENTRO MAL

Sien eltramo de natacién no te encuentras bien, para, levanta los brazos dirigiéndote a las embarcaciones
quetienesatulado. Habra planchas con socorrista, motos de agua con patrony socorristay embarcaciones
con patrén y socorrista repartidas a lo largo del recorrido, asi como personal sanitario en la zona de arena
para garantizar tu seguridad y salud.

Si en el tramo de ciclismo o carrera a pie no te encuentras bien, avisa al personal de la organizacién que
tengas mas cerca. Hay personal auxiliar en todos los cruces y pasos de peatones, asi como personal
sanitario y ambulancias ubicadas en puntos estratégicos del recorrido ciclista, como puntos con personal
medico recorriendo el tramo de carrera a pie para atenderte rapidamente.
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PLANES ALTERNATIVOS

En el caso de situacion meteorologica adversa o alguna incidencia que pueda afectar al desarrollo
normal de la prueba o de alguno de los segmentos, la organizacion ha establecido los siguientes planes
alternativos:

SEGMENTO A CANCELAR PLAN

Se haria un DUATLON con las siguientes distancias para las modalidades OLIMPICA

y SPRINT: 5km de carrera pie (1 vuelta) + 20km de bici (2 vueltas) + 2,5km de carrera
NATACION pie (1 vuelta).

Super SPRINT: 2,5km de carrera pie (1 vuelta) + 10km de bici (1 vuelta) + 2,5km de

carrera pie (1 vuelta).

Se haria un ACUATLON manteniendo las mismas distancias de natacién y carrera
CICLISMO a pie de cada modalidad, en los mismos recorridos previstos, asi como las mismas
oleadas de salida.

Se haria una CARRER A PIE de 5 0 10km, dando 1 o 2 vueltas de skm en el circuito
ciclista del Super SPRINT. Todos los participantes saldrian en una sola salida.

Se haria un ACUABIKE manteniendo las mismas distancias de natacion y ciclismo en
los recorridos previstos. Las olas de salida se mantendrian igual.

CARRERA A PIE Los participantes una vez finalizada la bicicleta, la dejan en su sitio de boxes. Tienen
que recorrer los 200m que separan Boxes hasta la recta de meta.
La prueba NO finaliza en BOXES sino en META.

CICLISMO + CARRERA APIE Sise cancela el ciclismo y la carrera a pie, se haria SOLO el segmento de natacion en
formato TRAVESIA en las distancias establecidas por cada modalidad.
La prueba NO finaliza en la Playa sino en META, es decir, los participantes una vez
salen del agua deben dirigirse por el carril que les lleva hacia la zona de llegada.

NATACION + CICLISMO

La decision final del plan a seguir se decidira el mismo dia de la prueba a las 07:00 en la reunion tecnica
entre los diferentes estamentos que integran el dispositivo de seguridad, medico y técnico de la prueba,
donde la seguridad y atencion al participante sera prioritaria a la hora de tomar la decision.

Esta decision se comunicara rapidamente a traves del speaker de la prueba para informar a tod@s l@s
participantes.

MUY IMPORTANTE: cualquier participante que quiera abandonar la prueba debe comunicarlo a algun
miembro de la organizacion, de esta manera se evitara que se ponga en marcha el dispositivo de
emergencia de forma innecesaria.
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